
1.主   催   新日本スポーツ連盟全国卓球協議会  

2.主   管   新日本スポーツ連盟群馬県卓球協議会  

3.後   援  群馬県  高崎市

4.大会期日 2022 年 2 月 4 日(金)･5 日(土)・6 日(日) 3 日間開催  

5.開催会場   高崎アリーナ  
〒370-0846 群馬県高崎市下和田町 4-1-18 TEL 027-329-5447 

JR 東京駅から新幹線 50 分で高崎駅。駅から徒歩 8 分  

6.競技日程 別紙参照（3 日間開催のため、日程表をよく読んでください）  

＊2/4 8 時 15 分開館・受付  ＊9 時 15 分開会式  ＊9 時 40 分競技開始  

7.実施種目  【団体戦】

男子・女子  年代別団体戦  
（3 単：1 チーム  3～5 名編成とし、試合は 3 名で行う）  

① 30 才以上の部（全員 30 才以上のメンバーで構成すること）
② 40 才以上の部（全員 40 才以上のメンバーで構成すること）
③ 50 才以上の部（全員 50 才以上のメンバーで構成すること）
④ 60 才以上の部（全員 60 才以上のメンバーで構成すること）
⑤ 70 才以上の部（全員 70 才以上のメンバーで構成すること）

＊年齢が上のものが若い年齢の方に出場することは妨げない。  

 【個人戦】 

         

＊年令は団体戦、個人戦とも 2022 年 4 月 1 日の満年令とする。  
＊個人戦に参加する場合、該当する年令クラス以外のクラスに出場はでき

ない。  
＊85 歳以上のクラスは、4 人以下の場合は 80Ｌクラスと併合して行う。  

8.競技規則 １）現行の日本卓球ルールに準ずる。タイムアウト制は採用しない。
２）リーグの順位は新日本スポーツ連盟方式で決定する。

9.競技方法 １）競技は 11 ポイント 5 ゲームスマッチ、3 点先取制で行う。
２）両者の得点が 10-10 に達した後は 1 本ずつサービスを行い 2 点差をつける

か、先に 13 ポイントを得た選手がそのゲームの勝者となる。

① 男子･女子 30Ｌ :30 才～34 才 (1987 年 4/2～1992 年 4/1 生)
② 男子･女子 30Ｈ :35 才～39 才  (1982 年 4/2～1987 年 4/1 生)
③ 男子･女子 40Ｌ :40 才～44 才 (1977 年 4/2～1982 年 4/1 生)
④ 男子･女子 40Ｈ :45 才～49 才 (1972 年 4/2～1977 年 4/1 生)
⑤ 男子･女子 50Ｌ :50 才～54 才  (1967 年 4/2～1972 年 4/1 生)
⑥ 男子･女子 50Ｈ :55 才～59 才 (1962 年 4/2～1967 年 4/1 生)
⑦ 男子･女子 60Ｌ :60 才～64 才 (1957 年 4/2～1962 年 4/1 生)
⑧ 男子･女子 60Ｈ :65 才～69 才 (1952 年 4/2～1957 年 4/1 生)
⑨ 男子･女子 70Ｌ :70 才～74 才 (1947 年 4/2～1952 年 4/1 生)
⑩ 男子･女子 70Ｈ :75 才～79 才 (1942 年 4/2～1947 年 4/1 生)
⑪ 男子･女子 80Ｌ：80 才～84 才 （1937 年 4/2～1942 年 4/1 生）
⑫ 男子･女子 〇80：85 才以上  (1937 年 4/1 以前生) 
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３）年代別団体戦は 3 単の 3 マッチとし、2 マッチ先取を勝ちとする。  
         シングルスに 2 度出場はできない。  

４）団体戦、個人戦とも、予選リーグ 1 位による決勝トーナメントを行う。  
５）準決勝までは、団体戦は相互審判、個人戦は敗者審判とする。  

 
10.出場資格   １）新日本スポーツ連盟全国卓球協議会及び都道府県卓球協議会が推薦  

  するチーム及び選手。  
２）  2019 年度第 55 回全国卓球選手権大会･年代別の部  
（三重県津市  津市産業・スポーツセンター）において  
団体戦ベスト 4 までのチーム・個人戦ベスト 4 までの選手を本大会に推薦する。    
３）前項の 5）団体戦は相互審判・個人戦は敗者審判を了承された選手。  

 
11.試 合 球  Nittaku プラ 3 スタープレミアム  
          
12.表  彰  １) 団体戦は各年代 3 位までとする（3 位決定戦はおこないません）  

２) 個人戦は各年代 3 位までとする（3 位決定戦はおこないません）  
 
13.参 加 費  １) 団体戦 1 チーム  加盟 12,000 円・非加盟及び加盟非加盟混成 15,000 円  
        ２) 個人戦 1 人    加盟  3,500 円・非加盟  4,500 円  

＊参加費には、スポーツ傷害保険料を含む。  
14.申込方法   １）申し込み用紙に必要事項を正確に記入してください。特に過去の戦績の  

その他の全国大会」は組合せの際重要となりますので、実績のある  
方は必ず記入してください。  

２）送金は、下記の郵便振替でお願いします。  
 
 
䩑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.問 合 せ 先  新日本スポーツ連盟全国卓球協議会  

TEL :03-3988-1180 FAX :03-3981-8315 
E-mail：zenkoku@stta.jp 

 
16.組  合  せ   過去の大会実績をふまえ、主催側で行います。  
 
17.諸   注   意   １）メンバーの変更は、締切日以降、特別な事情がない限り認めません。  
        ２）ゼッケンは、縦 18cm･横 25cm 程度の大きさで、氏名、エントリーと同

一のチーム名を記入し、各自で用意してください。  
          なお、団体戦と個人戦に出場し、エントリークラブ名が異なる場合は、

それぞれのゼッケンをご用意ください。ゼッケンの無い場合は失格とな
ります。  

        ３）団体戦のユニフォームはできる限り揃えてください。対戦同士が同じユ
ニフォームになっても着替える必要はありません。  

        ４）組合せ、大会記録は全国卓球協議会のホームページに掲載します。  
 
全国卓球協議会のホームページ：http://www.stta.jp  
 
＊新コロナ感染症を防ぐために対策をとっております。選手の皆さんも自覚をもって行
動してください。お互いに気を付けましょう。  

 

各都道府県協議会への申込書・参加費送付先（参加者） 
 

 
宛  先  新日本スポーツ連盟  各都道府県卓球協議会まで  
 
添付資料  申込書  
振込先    
 
（通信欄に都道府県名、大会名、を忘れずに記入のこと）  

mailto:web@stta.jp
http://www.stta.jp/

